Ql "GON G POUR TOUS
TAI CHI CHUAN POUR TOUS

Les cours s'adressent aux adultes.

Ils ne nécessitent pas de condition physique
particuliére.

Nombre limité de personnes par séance.

Un certificat médical de « non contre-indication » a la
pratique du Tai Chi Chuan et/ou du Qi Gong est demandé.

QI GONG POUR LES FEMMES

Les Qi Gong proposes agissent en profondeur,
en équilibrant en douceur les énergies de la femme.

Ces Qi Gong apaisent, nettoient le corps,
équilibrent le systéme hormonal, favorisent la santé
gynécologique de la femme.

Ils sont accessibles a toutes, a tout age de la vie.
Un chemin vers la douceur...

QIGONG"“EQUILIBRE” POURLES SENIORS

Adapteé aux personnes ayant des difficultés a suivre
le cours de Qi Gong pour tous.

Tout en douceur, les Qi Gong proposés améliorent la
souplesse articulaire, la coordination corporelle,
l'équilibre (prévention des chutes) et la mémoire.

La concentration et l'attention a soi développées
durant les cours permettent au corps et a l'esprit de
se détendre.

Cours de découverte

en juin ou septembre

Stages
durant l'année

Marie-Madeleine DURAND
Dipléomée d’'Etat en Tai Chi Chuan & Qi Gong
Diplomée de la FEQGAE.

Enseigne le Tai Chi Chuan
et le Qi Gong depuis 25 ans.

Associations loi 1901 :

Résonance
Tai Chi Chuan & Qi Gong de Haute-Goulaine

INFORMATIONS
02 40 36 9976 / 06 22 54 08 96

www.tai-chi-qigong.fr

Cours hebdomadaires

2016-2017

QI GONG
TAI CHI CHUAN
POUR TOUS

et Qi Gong Féminin / Qi Gong Séniors

Vertou
& Haute-Goulaine

www.tai-chi-qigong.fr






